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性别
教育

文/ 蔡佩娟

谁是一家之主？

3月的时候，我国政府因为防范疫情蔓延，推展行动管制令，

要求人民尽可能待在家中不出门。如果需要购置日常用品或烹煮材

料，就只能一人代表出门到超市添购。而且，指明由“一家之主”

出门购物。

“一家之主”的言论立马掀起很多人关注，不少网民在网络上

调侃、讽刺，争议为什么要指明“一家之主”才能出外购物？其他

人为何不能？而且大部分处理家里事务的都是妻子、妈妈啊，她们

外出更适合吧？！

我们在各媒介媒体也开始看到，很多手拿纸条的男性身影出

现在超市，认真地依据手上纸条选买所需的材料的报道；社交媒体

上，也出现一系列附有蔬菜图与文，协助男性认识蔬菜品种。

虽然没有明确指出“一家之主”是谁，但是，从各方的反应可

见，大家理所当然地已认定，“一家之主”就是丈夫、是爸爸。

性别规范，影响相处

在过去，一般都是“男主外，女主内”的家庭模式，男生总被

视为家庭顶梁柱。可是，现今很多家庭都已是双薪家庭，夫妻两人

都是家庭重要支柱，所谓“一家之主”的意义应该是更广，谁说一

家之主只能是丈夫？谁说一家之主不能是妻子、妈妈？

然而，我们从小就经由不同的管道，如亲朋戚友、学校等获得

台湾高雄师范大学性别教
育研究所硕士，性别教育
工作者，希望为马来西亚
推动性别平等教育

媒体的报道都偏向

于 塑 造 男 性 是 主

外、不懂家务事、

分辨不清蔬菜、不

知 如 何 买 菜 的 形

象，所以就会出现

为男性而设的蔬菜

小抄……



33

的讯息，都是爸爸、丈夫是家里的“一家

之主”，是家里的经济来源，自然地，我

们的认知里就深烙印着一个概念：一家之

主= 男性。

正因为如此，媒体的报道都偏向于塑

造男性是主外、不懂家务事、分辨不清蔬

菜、不知如何买菜的形象，所以就会出现

为男性而设的蔬菜小抄。间接地，也进一

步巩固男女性的性别规范，告诉大家这才

是“正常”的男女相处模式。

类似“一家之主”这种看似合理、理

所当然，却隐藏着性别符号的人事物，比

比皆是，这也是我一直强调的，我们生活

处处都是性别（规范）。我们需要培养自

己的性别敏感度，去察觉隐藏的符号，学

习看到更多样化的面貌。

平等合理，在生活中学习

孩子如何认识这个世界，建立性别

认知与观念，都是从生活中的人事物学习

的，就像我们从小就被灌输“一家之主”

的认知一样。所以，作为长辈的我们，需

要有性别敏感度，去察觉隐藏的刻板化认

知，协助孩子建立更多元的视野。

我们常说每个孩子都是独一无二的，

如果他们看到的、听到的，却都是刻板

化、单一的模样，孩子如何在自我不断发

现的过程中，去省觉到原来他们可以不一

样？只有孩子认识到多元，才能看见差

异，包容与尊重各种不同的人，进而避免

冲突、欺凌事件的发生。

由于根深蒂固的性别观念或意识，我

们在生活中会不自觉地透过言谈、行为举

止中展现出标准化也单一化的性别角色、

特质，所以，需要很细致地观察身边事

物，要“鸡蛋里挑骨头”，才能像剥洋葱

般打开一层一层看到裹着“平等”、“合

理”糖衣的性别刻板符号。

此外，我们也要摒弃二元对立的观

念，即是非黑即白、非对即错等的观点，

这种只允许一种可能存在，最容易形成刻

板印象。

性别教育一直强调多元，指的就是我

们允许各种“不同”的存在，简单地说，

男生可以阳刚，也允许阴柔男孩出现，任

何性别特质都获得尊重，才能打造一个友

善，没有偏见、歧视的环境。

让我们秉持着多元观点，厘清整个社

会、文化如何运用及操作，让大家嵌入性

别规范概念，达成共识并实践在生活中。

只要我们理解清楚，才能看到原来可以有

更多的可能性，让孩子可以找到到适合自

己的生活方式，也能尊重其他不同的人。


