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性别
教育

文/ 蔡佩娟

撇开性别，
大家都是“人”

我修读性别教育的时候，印象很深刻的就是课堂上老师常常说

的一句话：“何处不性别”，一句话就道尽了性别意识如何深嵌在

我们的生活中。

只要我们具有性别敏感度，就可察觉到“性别”的痕迹——生

活习惯、说话方式、行为举止、广告、电影电视等等，无处不在。

从最普通的选穿什么样的衣服、吃什么样的食物、未来从事什

么样的工作、未来在家庭中的角色……“性别”一直起着催化的作

用。

性别规范，深深影响生活

打开衣柜，男生的衣服颜色多数偏于深色，女生的衣服则多是

靓丽、鲜艳颜色；

不知从何时开始，甜点就是女生爱吃的食物，男生若爱吃甜点

的话，仿佛就不很man；

在机械、工程领域，男生几乎占据整个行业；而在家庭里，女

生绝大多数是担任家中的照顾者角色，家务、教育孩子都是女生的

责任。

这样的性别区隔、分工已是社会的常态，成为一种社会性别规

范。我们从小即在社会规范下“耳目濡染”，也镶嵌相同的性别意

识，并展演在生活上，让性别规范更加巩固。

有一次，与男生朋友一起去咖啡店，点了两杯咖啡。来的咖啡

都画了米奇老鼠，有趣的是，我的是米妮，他的是米奇。可见，性

别规范已深烙在我们的身上，很自然地“做”出来，为你我贴上性

别标签。

潜在教育，无孔不入

“何处不性别”一语道破的不仅是性别规范的镶嵌，进而形成

性别刻板化，也警惕我们要关注这些“潜在教育”，一直在潜移默

化地“教育”我们的孩子，刻板化孩子的性别概念。

最常见也是我最常举的例子，男孩一直哭个不停，妈妈受不了

恐吓说：“再哭就会变成girl girl了。”

这句话隐藏了几个讯息：

1.	 身为男孩子不可以哭，因为男生要顶天立地；
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你可以成为一个美

丽的妈妈，也可以

当个独当一面的工

程师；你可以成为

一个勇敢的战士，

也可以当以温柔的

煮夫……
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2.	 女生就很爱哭，且讨人厌，所以

才被举例为恐吓素材。换句话说，我们在

塑造女生很懦弱的形象，男生不可以像女

生一样懦弱，否则就讨人厌。

我也常会听到女孩常常被恐吓“以后

没人要了”，仿佛在说，女生最后的归宿

就是“等人要”，否则他的人生就完了。

所以，你会看到女生对于美貌、身

材的重视。不是有句名言：“女为悦己者

容”吗？都在默默灌输一个概念，女孩的

幸福在于“有人要”。

最可怕的是，这些例子都在暗示着，

你必须要按照这些规范去“做”，不然，

你就是不正常，不是乖孩子！完全排除了

差异性，只要你“不一样”、“与众不

同”，那就是你的问题，你必须改正！

而这些概念课不只是单纯的从父母、

老师身上学，只要观察我们的社会系统、

传播媒介等，其实也在灌输性刻板化的规

范观念。

所以，“何处不性别”也在告诉我

们，不是只有父母或老师才是教育者，社会

上的每个人都是教育者，我们“做”出来的

性别展现，都是在“教育”着孩子，怎么“

做”个女孩，怎么“做”做个男孩！

看见差异，展现多元

性别教育强调的是展现多元，看见

差异。然而，纵观我们身边所有的人事物

展现的行为，让孩子只看到单一的、“正

常”的性别形态，只要具有非“正常”性

别形态展现，就会遭到语言的、态度上的

不友善。

所以，性别教育从何而教？就是从生

活中开始，引导孩子去观察、省思。而我

们作为社会的一份子，尊重与包容不同的

差异存在，尽可能地展现更多元的性别面

貌。

例如，我们看到行为与性别规范不

符的人，抱着尊重他们的不同，不恶言批

评；或者，尽可能在传播媒介，书籍、电

视电影等，呈现不一样的性别样貌。

我之前就看到一本绘本，画了男生编

织，女生砌模型的画面，打破一贯的刻板

性别印象。

我们就是要让孩子去认识到各种各

样的人，进而理解到即使生理性别一样，

也会有不同行为展现，即使生理性别不一

样，他们也可以独立自主拥自己想要的“

不同”人生。

最后，我得重申一点：性别不是对

立，而是多元与平等的，没有优劣之分。

你可以成为一个美丽的妈妈，也可以当个

独当一面的工程师；你可以成为一个勇敢

的战士，也可以当以温柔的煮夫。

我们首先是作为一个“人”存在，而

不是“男人”或“女人”，不管是什么性

别的人，都是平等的，可以独立自主的展

现自己想要的样子，别再被性别牵着鼻子

走，让每个孩子都可以展现最亮眼的自己

吧！


