
著有《希望教师——教孩子一生最受用的 36 种能力》及《让孩子潜能大大发
光》。最新著作是《亲师 SOS：写给父母、老师的 20 个教养创新提案》

明进看教育苏
苏明进
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这阵子，班上的特殊小男孩超级不稳定，先是因为学习上的抗拒，我们

之间发生了好多的冲突。

后来又因为再度偷窃而被全班发现，恼羞成怒的他，竟然恶狠狠地瞪着

我说：“你打我啊！”

也从偷窃事件后，他变成另一个人似的。他仗着学校老师不能对他做什

么，而对老师有更多的挑衅行为。

对立反抗，愈来愈严重

我一直以为特殊小男孩近两年来成长了许多。

虽然他在学习上的抗拒态度、课堂上乱闹，仍让所有老师烦心不已，但

他在生活自理、在情绪掌控方面，有很大的进步。再也不是以前低年级时

一天到晚翻桌、在地上哭闹、三天两头就需要学务处与辅导室进教室把他

架走……

很多老师看到他的进步表现，都觉得惊讶不已。

但是最近的他，经常不耐烦，常与同学起冲突、打架；甚至在情绪不佳

时，开始说反话、出言反呛老师、做出各种挑衅的行为。

最近的状况已经严重到，我已经打了两次电话请妈妈把他带回家，因为

各种干扰行为以及反呛老师的嚣张行为，让整个课堂教学无法进行。

在英语课中，他跟英语老师呛声：“好哇，我可以被带去学务处，反正

我以前就常去！”

也因此，最近的我常被气到胃痛，回家后总感到疲惫不堪。

我更生气的是家长因为弥补心态而对孩子百般纵容，事情发生后仍无法

管教孩子，让孩子的对立反抗行为变得愈来愈严重。

选择谢谢他

我总是想着，我应该怎么调整自己，好生出更大的能量去包容这孩子？

但一走进教室，看到他仍是高张的情绪、目中无人的态度，我只能暂时用

冷淡的眼神漠视这些行为，刻意与他保持一些距离。

但是我心里很痛苦，毕竟这不是我想要的师生关系。

我们都不要
对彼此生气了，好吗？

看
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也因为这样，这段时间以来，我开始在晨间与自

我进行对话练习。当我问道：“我该如何生出力量

带领这样的孩子？”

我得到一句：“就谢谢他！”

这阵子，我的确内心有焦虑，毕竟我教他只剩下

不到几个礼拜了，他的学习程度低落、他的不受控

制，让我担心该如何把他交给下一任新老师。

我的确心急了些，我的催促与不耐烦的语气，引

发了他的不悦与反抗。他的情绪来自于他想逃离与

想争脱。而我的失望眼神，让他看到自己的无能与

一无是处。

过往，当这孩子有成长有进步时，我沾沾自喜；

但他表现不佳时，我却流露出“你怎么到现在还是

这样”的烦躁感。

我的确需要谢谢这孩子，他用他的人生剧本，让

我看到了我的能力不足。我要谢谢这孩子用这些对

立反抗行为，让我体验到不舒服的感觉。我要谢谢

这孩子让我内心不甘心，让我有了转化自己与成长

的机会。

过去这一年多，我确实从这孩子身上学到好多带

特教生的宝贵经验。此刻我该放下那些执着，让他

好过一些，也让自己好过一些。

想通了好多事，我呼出一口长长的气。

变回可爱的孩子

这两天走进教室的我，有很大的不同。

我放掉了那些对学习的强力要求，观察他自己能

跟上多少，不介入也不苛责。

在生活的要求上，我的语气变得温柔许多，有坚

定，但也带着更多的鼓励与支持。

我对他说：“今天我想当一位对你温柔的老师，

也请你一起来协助老师，好吗？”

他有些吓一跳，不过教室内的氛围，也瞬间出现

了许多奇妙的变化。

他又变回那位可爱的孩子，会出声制止教室里的

混乱；会乖乖地睡午觉，不乱闹；会在午餐后，趁

我不注意，偷偷地把我的餐具拿去洗……

而我也会在他耳边偷偷说：“啊，不好意思，又

让你帮忙洗餐具了，真的谢谢你！”

我也会在他犯错装可爱时，故意大声说：“哼，

装可爱，别以为我吃这套！”然后又悄声地说：“其

实我好吃这套哦，被你发现我吃软不吃硬了！”这

话逗得他笑得东倒西歪。

一整天下来，他变得振作许多，开始想学习，开

始认真地在练习卷上写上一些答案。他在英语课作

怪时，我站在他身后，他至少会装装样子，想给我

面子，试着去找本书来阅读。

爱的连结
来到放学时间，我把他找来，想与他来个爱的连

结。

我握着他的手，说：“今天过后，还剩下几天的

上学日呢？是的，只剩九天，那么剩下的九天，我

们要过着幸福快乐的日子，好吗？”

“所以，我们都不要对彼此生气了。”

“你不想写作业我知道，你有发现这两天老师没

有再逼你写作业了吗？但老师要告诉你的是，老师

这样紧盯你，是为你好。你看你因为不想学，今天

的国语只考２分？老师真的是担心你，怕你因为此

刻不想学，以后再也学不了了。如果你以后遇到一

位不会这么鸡婆的老师，你反而要感到担心，因为

那位老师可能并不在乎你的学习。”

“只剩下九天，所以老师请你尽自己的能力，好

好地学，好吗？”

“不过在生活方面，老师还是会要求你，你乱

来，老师还是会修理你的，知道吗？”

“像你今天这么认真投入的模样，老师看了就好

开心。老师相信剩下这九天，我们一定都能过着快

乐的日子。老师也期待明天看到你用最天使的神情

走进这教室，继续保持今天这样的好表现，好吗？”

小男孩点点头，此时全校放学路队已经走得差不

多了，我只能让他快速下楼。

“再见哦！”我甜甜地说。

“老师，再见！”他也甜甜地朝着我挥手说再

见。于是我们之间，又变回那对说话甜甜的师生了。

磨练与转化

这近两年来，说真的，每天的日子都过得很不容

易。但也说真的，受惠和成长最大的，却是我自己。

网友总说看我处理孩子的问题时，觉得我好有耐

心。其实，这一点一滴的耐心，都是这样一次又一

次的磨练与转化而来。

我要由衷地对这孩子说声谢谢，也要谢谢一直以

来这么认真的自己。

就真诚地说声谢谢就好，因为我们都值得过着幸

福而开心的日子。


