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手足
手牵手

文/ 黄敏明

妹
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看着丰儿和安安两兄妹日渐长大，心里深感安慰，也跟自己说

要放手的就应该学习慢慢放手，提醒自己不要老是管东管西了！

这么多年以来，我偶尔会在个人脸书粉丝页记录两兄妹的生

活、成长和相处。有很多朋友喜欢看我写他们的互动，朋友们私底

下也会很好奇地问，看他们相处得那么融洽，难道他们都不会吵架

吗？

呵呵呵！世上哪有兄弟姐妹不会闹意见？他们当然也会有啊！

只是，我和孩子的爸都有个共识，孩子的问题让他们自己去面对和

解决，除非他们的举动触犯到我们的底线了！

做好准备当哥哥

以前只有丰儿一个孩子的时候，很多亲友都会问我什么时候要

怀第二个。怀上老二安安的时候又有人会善意提醒我们有关手足会

争风吃醋的事情。

那时我就已经在思量：我们要如何教育孩子，才能让他们相亲

相爱一起长大！

在丰儿很小的时候，我们就常跟他说，家里只有一个孩子实在

热闹不起来，你又那么爱玩，爸爸妈妈为这个家增添一个弟弟或妹

妹，好吗？

当时两岁不到的他应该还不怎么懂事，可却满怀欣喜地猛点

头，我永远不会忘记我如厕后手握着验孕棒，跟他宣布他即将要有

资深电台主持人，卖声25年至今依然保持对广播的初心，育儿经验15年，家中
宝贝初中与高中，是个非常享受跟孩子腻在一起的平凡妈妈
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个弟弟或妹妹，丰儿在我身边猛跳猛开心

猛喊叫的那一幕！

是的，他很快就接受并准备好要当哥

哥了！

肯定老大的贴心

从我怀孕那一刻开始，他就知道要更

体贴妈妈！譬如怀孕初期我的身体容易疲

累，下班回到家后要偷半个小时补眠，并

煮好晚餐后才能让爸爸把他从保姆家带回

来。

这跟我还没怀上安安之前是不一样

的。之前我一下班就马上把他接回家，念

绘本给他听、陪他玩玩具。

保姆阿姨曾跟我说，丰儿曾跟她说

我们绝不会用手足的到来，来威胁他、影响他在我们心中的

地位，也不会妥协于旁人的“恐吓”，说“你不乖的话，妹

妹出世之后爸爸妈妈就不爱你了”……

妈妈在睡觉，我要在这里看卡通，乖乖等

爸爸来带我回家……可想而知这孩子的贴

心。

怀孕后期，我下了班把丰儿接回家

后，有时因工作太疲累，会抽空小休片

刻，并交代丰儿自己静静玩玩具，让妈妈

好好休息！

贴心的丰儿曾试过自己去拿好几本

绘本，静静地、乖乖地坐在我的床边看绘

本，看见我醒过来后，还会去厨房倒白开

水给我喝！他这份从小就有的贴心，我们

也一直很努力地去给他肯定！

添加手足是幸福，而非威胁

我们对老大丰儿的教育是：妹妹还没

来到我们家之前，就已经陪伴他准备好迎

接手足的到来。

我们一直灌输他的想法是：妹妹的到

来，会让我们家更欢乐更幸福，而他有了

妹妹后就增添一个哥哥的责任了——陪伴

和照顾妹妹长大的责任。

我们绝不会用手足的到来，来威胁

他、影响他在我们心中的地位，也不会妥

协于旁人的“恐吓”，说“你不乖的话，

妹妹出世之后爸爸妈妈就不爱你了”。

如何陪伴老大迎接老二的到来这些准

备，不是等生了老二把他接回家后才开始

做的事情，因为那时候的爸爸妈妈，为了

照顾出生婴儿，将会忙得不可开交，也常

会忽略老大的感受。

也不应该是替老二买一份礼物，等

到他们“初次见面”时，再把礼物交给老

大，并说“这是妹妹或弟弟送给你的礼

物”这么简单。

我不否认这份礼物也真的扮演很重要

的角色，哪个小孩不爱礼物啊！

父母怎么去面对孩子之间的争宠，

取决于爸爸妈妈在他们小时候如何陪伴他

们！


