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学习了好几个游戏式教养的技巧，有些家长心里可能有了疑问：“孩子不听

话的时候该怎么办？依着他吗？那不是让孩子成为小霸王了吗？”

在东方社会的教养方式里，“乖巧听话”是好孩子的标准，因此我们也常会

被困在这个观念里面，当孩子没有依照我们的意愿行事时，我们会开始焦虑，并

惯性使用权威、威胁来压制他们。

若乖巧底下是压抑

相信很多父母对于“叫警察来捉你”这句话并不陌生吧！在我们成长的那个

年代，只要不乖，就会听到类似的威胁。

“你再这样我就不要你了”、“信不信我打死你？”、“把你送给印度人”

等等都是许多父母用来恐吓孩子，以让孩子“妥协”的话语。

这样的方式快速有效，但长期来说只是压制，并压抑了孩子的感受和需求。

因此我们看到许多小时候“乖乖”的孩子，进入青春期后特别叛逆；甚至有

些到了青壮年时期有能力自主时，特别向往自由，用极端的方式来表达及满足自

己被压抑了的感受与需求。

如果你选择继续打我，那你就
选择了下个星期不能玩，我们
要多一个星期才能玩了……

当小霸王碰上
适当的设限
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设限规范有助表达

在游戏式教养的理念中，当孩子有一些危险或不

适当的行为出现时，我们仍需要加以限制，而这个技

巧就是“设限”。

设限的用意在于传达了解、接纳及责任给孩子知

道。其目标不在制止行为，而是帮助孩子用更恰当的

方式来表达动机、欲望或需求。

大人不是以高姿态的方式来阻止孩子，而是让孩

子知道我了解并接纳你的感受及需求，但你用的方式

不恰当，你可以选择用另外一个更恰当的方式来表达

感受或是满足需求。

孩子从中学习何谓规范，并为自己的决定负责

任。

设限三步骤

当孩子欲做出任何伤害或攻击自己或是家长身体

的行为时，家长需要马上使用设限的技巧。先说一个

在游戏室内发生的例子：

个案在游戏过程中因为不满时间到了不能继续

玩，做状用玩具刀砍辅导员。

个案：“你不让我玩久久，我要打死你。”

辅 导 员 ： “ 你 很 生 气 时 间 到 了 ， 不 能 继 续 玩

了。”

个案：“我不要回家，我还要玩。”（大力地“

砍”向辅导员）

这时，辅导员就要使用“设限”的技巧：

“我知道你很生气，但是我不是给你打的，你可

以打不倒翁。”

从以上例子可以看到辅导员在做设限时有三个步

骤：

步骤一：指认孩子的感受、盼望、及想法（我知

道你很生气）

步骤二：说出限制（我不是给你打的）

步骤三：提供另外可行的途径（你可以打不倒

翁）

如果做了这三个步骤也不奏效，那家长可以做最

后一个步骤。

步骤四：陈述最后选择

如：孩子不停止，反而更用力地打辅导员时，辅

导员可以轻轻地捉着孩子的手说：“如果你选择继续

打我，那你就选择了下个星期不能玩，我们要多一个

星期才能玩了。”

耍赖另加步骤4

再举一个在日常生活中教养的例子：很快要吃晚

饭了，孩子要吃零食。

孩子：“我想吃冰淇淋。”

家长：“我知道你好想吃冰淇淋，但我们快吃晚

饭了，你可以吃过晚饭再吃冰淇淋。”

孩子：“我就要现在吃！”

家长：“冰淇淋真的好好吃，但现在吃的话会吃

不下晚饭，吃过晚饭我们再一起吃。”

孩子：“好吧！”

若设限奏效，我们就继续用其他游戏式教养的技

巧，如建立自尊：“玲玲愿意等到吃完晚饭才吃冰淇

淋，好棒哦！”

若不奏效，如孩子开始讨价还价或是耍赖，那就

要用步骤四：

家长：“冰淇淋只能等到晚饭后才吃。如果玲玲

选择不等待，那就选择了今天没有冰淇淋吃咯。”

在做设限这个技巧时，家长需要先观察自己的情

绪，看看自己是不是处在平和的状态里，因为当我们

情绪激动时，很难做到不被影响，设限就很容易变成

威胁或恐吓。

我们在设限时能“温柔而坚定”，孩子就能学

习到家长是认真地在设定规范，并愿意为自己的选择

负责任。在要求孩子修正行为时，也要简洁具体，避

免说一大堆道理，让孩子无法明白你想要表达的是什

么。

设定的规则明确易懂，执行时坚定一致，能让

孩子安定做自己。配合之前学习过的游戏式教养技巧

一起执行，家长在教养孩子时就能事半功倍，得心应

手。


