
14   深入话题

小学生
该不该
拥手机？ 关注APP使用，

亲子多沟通

小学阶段的孩子或难以分辨讯息的真伪和

好坏。因此，父母可教导孩子，若收到或看到

奇怪或看了感觉不舒服的讯息，就必须告诉父

母。

另外，孩子若要下载App，必须先告知父

母，并获得父母的同意。

不良讯息防不胜防，平时多与孩子互动和

沟通，促进亲子关系，能帮助孩子建立健全的

思辨能力。

共同账号
手机保管

小学或初中的孩子还不够成熟，往往难以

分辨不良讯息。对于此阶段的孩子，父母可扮

演把关的角色，替孩子保管手机。惟须在购买

手机前，就让孩子知道，父母这么做的原因。

使用手机上网必须登入账号。所以父母可

与孩子使用共同账号，如此父母就知道孩子在

网络上浏览过什么网站或进行什么活动。
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请问该如何在不影响孩子

的隐私下，防止不良讯息进入

手机，影响孩子的身心健康？

	 	
	

	
	

                               





沙巴/凯莉

如何防止

不良讯息

的流入？
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万一孩子误交损友，或染上恶习，或是作息变化

不正常，我们是否可以偷看他手机里的讯息，来协

助导正他的行为？	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	            雪兰莪/ 嘉

孩子染上恶习时，可否偷看他的手机讯息？

沟通、陪伴、尊重更重要

有些高小生或许会对父母查看他手机里的讯息感到不满，但一

般小学生都不会太抗拒。可如果是中学生，就会对父母偷看手机讯

息的行为感到非常不满，认为父母不尊重和不信任他。

虽说，孩子还未成年，父母有权查看孩子手机里的讯息，但父

母对孩子的关爱，可从多沟通，多陪伴着手。

若真的想看他手机里的讯息，也得在孩子同意下，大大方方地

跟孩子拿来看。

手机讯息未必准确，
亲师携手助益更大

当家长发现孩子的行为异常或染上恶习时，查看他手机里的讯息，有可

能会引起孩子更大的反弹，导致情况更糟。而且，即使偷看了，家长也未必

能够从中找到答案。

想要了解孩子的问题，必须从沟通做起。

如果亲子关系不错，可与孩子坐下来谈心。

如若没有办法与孩子好好沟通，也可从孩子身边的朋友了解他最近的情

况，或到学校向老师了解他在学校的学习情况。
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