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达观人生 DO RE MI

发现乐器，鉴赏音乐
我不奢求孩子琴、棋、书、画样样精通，将来成为一名多才多艺的人，不过，我却希望

她在歌唱与音乐艺术上，有一定的鉴赏能力。

我知道，儿时与歌唱音乐的接触，将是孩子重要的启蒙，因此，在她学龄前，我总爱与

她唱唱闹闹。

这天，我找来了碗筷、铁罐子、玻璃杯与她来一个充满歌唱的下午。我们一边唱着简单

的歌，一边用筷子敲打铁罐和杯子，“乐器”偶尔发出清脆的声音，偶尔敲出响亮的声音，

再加上忽快忽慢的节奏，歌声就在独一无二的音乐伴奏下完美呈现。

孩子越敲打就越兴奋，手中的筷子乱了章法地敲，她不但不觉得难听，还一脸得意的

笑。

“孩子，你这样的呈现确实独一无二，不过，这也让人不敢接近你，你因此成为一个真

真正正‘独一无二’的人了。”我忍无可忍，站起身远离她说。

为了得到分享的同伴，孩子同意放慢、放轻“音乐”的音量，让“音乐”变得悦耳。

基本乐器，与“身”俱来
劝阻了孩子过分吵闹的敲击方式，让她分辨观众的接受程度之后，当然也要让她对乐器

多一些知识。

我把手中的碗筷摆一边，然后问她：“如果你身边没有这些发声乐器，我们还能发出好

听的音乐吗？”

孩子一听，马上摇摇头。

“这样不就行了？”我鼓起双掌有节奏地拍手。

孩子一见，摸摸后脑勺，痴痴地笑着说：“我怎么没想到！”

“是习惯令你忽略了这基本的乐器。”

我这么一提醒，孩子很快地就对我发问：“还有别的声响吗？”这时我立刻重重地踏踏

脚。

顿时，我们又唱了一首踏步歌，让踏步、脚擦地的声音伴随歌声。
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改编歌词，激励生活
与乐器和节奏有了美好的接触，当然少不了要唱唱自创的歌了。平日，还在懵懵懂懂的

孩子，对歌词似懂非懂，可是却在耳濡目染之下，已经把“情呀，郎呀”唱得朗朗上口，我

听在耳里，总觉得与她的年龄不太符合，不如把流行歌曲的歌词改一改吧！

让歌词与她日常生活中的事挂钩，例如刷牙、洗澡、睡觉、起床等，让她听到这些歌，

懂得从我所唱出的歌曲快慢旋律中，明白我的情绪和心情。

当她一听见“起床歌”就揉揉眼坐起身，我让曲子变得委婉又温柔，表示赞赏；若是那

天她听见我在唱起床歌，却还蒙头躲在被子里佯装没听见，我就会压低嗓门，放慢旋律慢慢

地唱，这可是充满了警告意味！她很快就会意识到，再不起床，就要挨骂了！

这一段音乐启蒙的日子，很快地就

被小学繁重的功课与课外活动中止，可

是，我相信，音乐的种子已经埋在她的

心田。

去年，孩子放学回来，兴致勃勃地

告诉我，学校即将举办歌唱比赛，她有

意参加班上遴选歌唱比赛候选人的甄选

活动。有了这个目标，我们的生活，才

又再掀起一阵音乐风。

我拿出儿时的手抄歌本，里头全是

正经八百的儿歌，她选中了奶奶当年得

奖的儿歌。

练习时，孩子的嗓音稚嫩，唱得五

音不太全，我还是给了她掌声，毕竟，

我在乎的是她在练习中的投入，而不是

期待她站在台上领奖。

可是，老师却在甄选时，待她唱完

后问她一个问题：“大家都选唱目前的

流行歌曲，你怎么选这首歌？”之后，决定让她成为班级代表。

原来，当时孩子回答：“这是我妈妈当年歌本中的歌。”

听了孩子被选上当代表的过程，我是感谢这名老师的。

老师知道这名学生想要参加比赛的意愿很强，即使明知道派她

参加比赛，不会为班级带来得奖荣誉，可是，她却还是让这名学生上

场，愿意给她肯定。

事隔几个月，孩子一点儿也没为落败伤心，反而常常精彩地诉说

当天比赛的紧张心情。她无论在洗澡的时候、画画的时候、看书的时

候，还是等电梯的时候、打羽毛球的时候，嘴里都会哼哼唱唱。

听见动听的曲子时，她的手指会把桌面当作键盘来弹奏，或是跟

着节奏摇头晃脑，若是空间允许，她还会跳上一支舞呢！

她让音乐、歌曲成为抒发、表达心情的方式之一，任何时候，她

看起来都是一个快乐、乐观的人。

在这个讲究效率的时代，人们的生活节奏越来越紧凑，忙与盲之

间往往把人的思维变得僵硬，精神也绷得紧紧的。

不怕慢，只怕站，随时打开心扉，让音符进入我们的心，让音乐

和歌唱成为我们生命中的调剂品吧！

快活哼唱人生，胜于歌唱得名
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