
 父母课室父母课室父母课室父母课室（（（（学习学习学习学习    + + + + 演练演练演练演练））））    

预防自杀与危机处理预防自杀与危机处理预防自杀与危机处理预防自杀与危机处理 
 

如何分辨自杀者的前兆？ 
  

如何挽回自杀者的生存意念？ 
 

孩子有压力上的危机孩子有压力上的危机孩子有压力上的危机孩子有压力上的危机，，，，身为父母身为父母身为父母身为父母，，，，你如何站在第一线第一时间帮助他你如何站在第一线第一时间帮助他你如何站在第一线第一时间帮助他你如何站在第一线第一时间帮助他？？？？    
  

内容大纲内容大纲内容大纲内容大纲：：：：认识忧郁症认识忧郁症认识忧郁症认识忧郁症、、、、恐慌症恐慌症恐慌症恐慌症、、、、精神分裂等精神分裂等精神分裂等精神分裂等、、、、简易的图表分析心理状态简易的图表分析心理状态简易的图表分析心理状态简易的图表分析心理状态、、、、、、、、压力调试压力调试压力调试压力调试

公示公示公示公示、、、、失落的心路历程失落的心路历程失落的心路历程失落的心路历程、、、、创伤的压力反应创伤的压力反应创伤的压力反应创伤的压力反应、、、、危机引起的失落与创伤的处理危机引起的失落与创伤的处理危机引起的失落与创伤的处理危机引起的失落与创伤的处理    
  

  

讲师讲师讲师讲师：：：：张庆锋张庆锋张庆锋张庆锋 

• 教总亲子学苑行政主任兼讲师 

• 拥有 NLP（神经语言程序学）执行师执照 

• 辅导学习经验多元丰富，学习龄：1995 年至今，相关学习包括海宁格家族系统排列课程、

SATIR 家族治疗课程、NLP 初级及高级执行师课程、PAC 沟通、婚姻关系、危机处理、爬山

辅导模式等 

• 大马生命线辅导协会辅导义工督导组组长，有超过 13 年的助人与培训辅导义工经验 

日期： 2011 年 5 月 21 日 & 22 日 （六、日） 

时间： 10am - 5pm 

对象：父母、老师等成人 

收费（含手册、演练、午餐与茶点）： 

* RM200.00（限教总亲子学苑会员及学习卡会员、教师会会员、《孩子》订户） 

优惠优惠优惠优惠：：：：五人一起报名五人一起报名五人一起报名五人一起报名————————5 月月月月 15日前日前日前日前：：：：优惠价优惠价优惠价优惠价 RM160；；；；5月月月月 15日后日后日后日后：：：：优惠价优惠价优惠价优惠价 RM180！！！！ 
 

* RM250.00（一般公众人士） 

优惠优惠优惠优惠：：：：五人一起报名五人一起报名五人一起报名五人一起报名———————— 5 月月月月 15日前日前日前日前：：：：优惠价优惠价优惠价优惠价 RM200；；；；5月月月月 15日后日后日后日后：：：：优惠价优惠价优惠价优惠价 RM225！！！！ 
 

洽询处洽询处洽询处洽询处：：：：     

教总亲子学苑教总亲子学苑教总亲子学苑教总亲子学苑        

321321321321----C,Lorong T.A.R. Kanan Satu, Off Jalan Tuanku Abdul Rahman, 50300 Kuala Lumpur.C,Lorong T.A.R. Kanan Satu, Off Jalan Tuanku Abdul Rahman, 50300 Kuala Lumpur.C,Lorong T.A.R. Kanan Satu, Off Jalan Tuanku Abdul Rahman, 50300 Kuala Lumpur.C,Lorong T.A.R. Kanan Satu, Off Jalan Tuanku Abdul Rahman, 50300 Kuala Lumpur.     

电话电话电话电话：：：：03-2698 5759  (星期二至五星期二至五星期二至五星期二至五  12pm - 6pm) 

                                    (星期六星期六星期六星期六、、、、日日日日  8.30am - 6.30pm) 

                                    (星期一休息星期一休息星期一休息星期一休息) 

传真号码传真号码传真号码传真号码：：：：03-2692 7948 

网址网址网址网址：：：：http://jiaozong.org.my http://jiaozong.org.my http://jiaozong.org.my http://jiaozong.org.my                     电邮电邮电邮电邮：：：：familylearning@jiaozong.org.myfamilylearning@jiaozong.org.myfamilylearning@jiaozong.org.myfamilylearning@jiaozong.org.my     

面子书面子书面子书面子书：：：：http://www.facebook.com/familylearningcentrhttp://www.facebook.com/familylearningcentrhttp://www.facebook.com/familylearningcentrhttp://www.facebook.com/familylearningcentreeee    


